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３月７日（木）、豊北生涯学習センターにて、

健康運動指導士の山部 巧先生を講師に『健

康体操教室』を行いました。参加者は男性が

７名、女性が１２名の計１９名です。はじめ

に軽いストレッチを行います。いろんな所か

ら「あいたた・・」という声が漏れてきます。

その後は身体の下半身に効果的に筋肉を付け

ることができる体操を教えていただきまし

た。はじめは肌寒かった身体もじんわり汗を

かくほど、どんどんポカポカになっていきま

す。座って片方の膝を伸ばし、キープして１

分、足がプルプルしてきます。山部先生は、「き

ついですよね、筋トレは楽しくありません。

だけど筋トレをすることで遊んだり旅行に行

ったりできる。たくさんの楽しいことが待っ

てるんです。」「１日５分～１０分でもやるこ

とが大事です。」と教えていただきました。講

座終了後のアンケートには「自宅でも筋トレ

を続けたい」「仲間がいることで楽しく筋トレ

ができるから是非教室を作ってほしい」

など嬉しいお声をたくさんいただきました。

ご参加くださった皆様、ありがとうございま

した。お疲れ様でした。
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はじめまして、下関市地域おこし協力隊の竹田です。こちらに引っ越してき

て、半年ほど経ちました。以前は東京都足立区のシェアハウスで生活しながら、

都内近郊エリアにある小売店で働いていました。前職は全国の地域物産品や伝

統工芸品のお店で、店舗管理運営から販売促進のための SNS 運用などの PR、

イベント企画、商品の仕入れ・開発・リブランディングなどを行っておりまし

た。各地のお茶や調味料、ご飯のお供系が特に好きで、山口県の某わかめふり

かけやえごま油は今でも愛用しております。

受け入れ企業の株式会社 hase さんは、阿川駅のちいさなまちの

kiosk<agawa>と角島と島戸海水浴場近くの茶屋<UTTAU>、萩市内のゲストハ

ウス<ruco>の３店舗を運営されており、その場に暮らすひとも新たに訪れるひ

とも地域の魅力を体感・再発見できるような空間づくりをされています。お店

を拠点として、ひとりでも多くの方に魅力あふれるこの土地に訪れていただき

継続的に関わってもらえるよう工夫して活動していきますので、今後ともどう

ぞよろしくお願いいたします。

名 前： 竹田 緑

出身地： 愛知県豊田市

活動時期：２０２３年

９月～

活動内容：

観光振興・関係人口の

創出・拡大

プロフィール

下関市地域おこし協力隊の岩男です。去年の８月で活動も３年目とな

り、退任後を考えながら個人でできることを模索する時期へと移行して

きました。昨年は大翔館で JAZZLIVE＆マルシェの開催に地域の方と

共に携わらせていただいたことのほか、地域 PR としてさまざま出店す

る側に立つ機会もいただきました。ご協力ご来場くださった方々に、改

めて感謝申し上げます。今は以前から取り組もうとしていた若い世代の

人が旅に出たくなるようなマップの作成へ向け、新しく着任された竹田

さんや同世代の移住者の方に協力をいただき進めています。ぜひご覧い

ただけましたら幸いです。そして、市内協力隊を中心としたメンバーで

７月を目指し企画を練っているところです。あっという間に退任まで４

か月となりましたが、残りの任期を楽しんで進みたいと思います。

プロフィール

名 前： 岩男 睦美

出身地： 福岡県

活動時期：2021 年８月〜

活動内容：地域振興

地域 PR 出店の様子
地域内外の方との毎月の海岸

清掃も３年目となりました。

豊北町の地域おこし協力隊を

紹介します


