
豊北ジュニアリーダーズ活動報告

生涯学習を応援する情報誌 発行部数：９００部 令和８年３月１日発行 第２５３号

順位 チーム名

１位 豊北フットボールクラブ Ａ

２位 豊北軟式野球スポーツ少年団 Ａ

３位 豊北スポーツ少年団

－１－

センターだよりは、豊北町内自治会回覧・下関市内公民館及び社会教育施設に配布しています。

持ち帰り用は、豊北町内各公民館・豊北生涯学習センター・市内図書館に置いています。

是非、手にとってご覧ください。

３月号

発行 下関市豊北生涯学習センター
〒 ７５９－５３３１ 山口県下関市豊北町大字神田１１９９番地１

電話 ０８３－７８６－０７８０ ＦＡＸ ０８３－７８６－２６５４

Ｅ－Ｍａｉｌ k i h h s o m u @ c i t y . s h i m o n o s e k i . y a m a g u c h i . j p

期 間 ３月２０日（金・祝）～５月１０日（日）

観覧時間 ９時～２１時 月曜日休館

※日・祝日は１７時まで

※夜間の利用がある場合は２２時まで

場 所 豊北生涯学習センター

今回のロビー展示は、故中山 淳さんの写真展、

第２０弾です。昨年７月に亡くなる直前まで撮られた

作品３０点のほか、第 1 回からの作品を選りすぐった、

計４９点を展示いたします。四季折々の風景、身近で

起こる自然現象、季節の花や鳥の写真が並びます。

日常の何気ない景色の中にある素敵な一瞬、”そ

の時”をただひたすら待ち、カメラに収める技術と被

写体への愛情が観る者を感動へと誘います。

中山さんがレンズを通して見た、優しく素晴らしい

ふるさとの景色と気づかないうちに過ぎていった日

常を振り返る・・そんなひとときを過ごしませんか。皆

様のご来館をお待ちしております。

◇◇プロフィール◇◇

中山 淳 Jun Nakayama

下関市豊北町滝部

昭和１２年-令和７年
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～インターネットをもっと便利に！！～
普段何気なく使っているスマートフォンをWi-Fi（ワイファイ）につないで、動画や地図などを

もっと便利に、もっと快適に使ってみませんか？

日 時：３月２６日（木）１４：００～１６：００

場 所：神玉公民館 講義室

講 師：下関市教育委員会 生涯学習課職員

定 員：１０名程度

参加費：無料

持参物：スマートフォン

申込み：３月１９日（木）までに神玉公民館（℡７８８－１０４３）に直接か電話で
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スマホ教室参加者募集【Wi-Fi 活用編】

図書館システムの更新にともなう 図書館休館のお知らせ

3/10(火)～3/31(火) 休館中はすべてのサービスを停止します。

※貸出や予約、延長、資料の検索をはじめ、ホームページの閲覧などのWebサービスもご利用

いただけません。ただし、新聞については当日分の閲覧が可能です。

（閲覧可能日：月曜日～金曜日 ９：３０～１６：３０まで 土日祝日は閲覧できません）
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活動内容

活動日：毎月 第１・第３の金曜日

午前９時から１２時

場 所：１階 小会議室

講 師：新免 一恵先生

参加料：参加ごとに １，０００円

新免先生のご指導のもと、各自描きたいと思った

ものや景色などを自由に描いています。現在は女性

ばかりのメンバー７名で活動しています。当センタ

ーで、年１回の作品展示に加え、ほうほく文化祭で

の作品展示をしています。パステル画は観る人の気

持ちを穏やかにするだけでなく、描くことで自分も

癒やされ、没頭することでストレス発散にもなりま

す。材料費も安く、誰でもすぐに始めることができ

ます。いつでも見学にいらしてください。

活動内容

活動日：毎週 金曜日

午前１０時から１１時半

（まれにお休みの時あり）

場 所：２階 大会議室

講 師：竹村 美次子先生

参加料：毎月 １，０００円

毎週金曜日に様々な体操をしています。ボール

やマットを使った体操や、筋肉トレーニングをし

て健康作りを頑張っています。参加者は６０代か

ら７０代が多いです。男性も在籍しています。月に

３回は先生の指導、その他はグラウンドゴルフや

参加者だけで自主練をおこないます。仲間募集中

です！是非一度、見学にいらっしゃいませんか？。
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